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Kaartjes ‘levend memory’ 

Zing: altijd is 

Kortjakje ziek. 

Teken een 

huisje op het 

bord. 

Doe vier 

kikkersprongen. 

Zing: in de 

maneschijn. 

Doe een olifant 

na. 

Doe drie push-

ups. 

Zing: 1, 2, 3, 4 

hoedje van 

papier. 

Doe een varken 

na. 

Doe twee sit-

ups. 

Ga op je stoel 

staan. 
Doe een kip na. Vertel een mop. 

Ga onder het 

bord zitten. 

Maak het raam 

open (of dicht). 

Geef 

kushandjes. 

Ga op de stoel 

van je 

leerkracht 

zitten. 

Doe het licht 

aan (of uit). 

Maak een 

buiging. 
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Teken een 

hartje op het 

bord. 

Maak de deur 

open (of dicht). 

Maak een lange 

neus, zeg: na 

na nana na. 

Teken een 

zonnetje op het 

bord. 

Doe vijf jumping 

jacks. 

Dans: hoofd, 

schouders, knie 

en teen. 

Dans de 

floss/swish. 

Knip twee keer 

met je vingers. 

Snuit (net 

alsof) je neus. 

Huppel een 

rondje door de 

klas. 

Klap vijf keer 

in je handen. 

Doe alsof je 

van je tafel 

valt. 

Kruip onder je 

tafel door. 

Gooi een propje 

in de papierbak. 

Maak een 

'sneeuwengel' 

op de grond. 

Stamp drie 

keer met je 

voeten. 

Was je handen. 

Ga midden op 

je tafelgroep 

liggen. 

 Trek een 

schoen uit en 

doe alsof het 

een telefoon is. 

Ren naar de 

leerkracht, tik 

hem/haar aan 

en zeg 'tikkie'. 

Zet een liedje 

aan op het 

digibord. 

 

 

 

 


